Groszek zielony po parysku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1089 razy.

60 dag groszku,
2 tyzki masta,
tyzka maki,

pot szklanki $mietany lub szklanka mleka,
2 z06ttka,
cukier,

cytryna,

koper,

butka paryska,
sol,

35 dag ryzu

Ugotowaé groszek w niewielkiej ilosci wody zaprawi¢ surowym mastem roztartym z maka, doda¢ $mietane lub
mleko i cukier oraz wycisng¢ sok z cytryny. Potrawe zaciggna¢ zoéttkami. Z butki usmazy¢ grzanki (w ksztatcie

tréjkata). Ryz ugotowac¢ na sypko, utozy¢ dookota potmiska, w srodku utozyé groszek i przybra¢ grzankami. Catos¢

posypa¢ posiekanym koprem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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