Kapusta brukselka w smietanie z jajami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1312 razy.

1 kg brukselki,

cebula,

3 tyzki ttuszczu,

pot szklanki $mietany,

2 tyzki maki,

tyzka cukru,

koper,

sol,

pieprz,

4 jaja,

przyprawa do zup

Brukselke oczysci¢ i ugotowaé w osolonej wodzie ze szczypta cukru. Cebule drobno posiekac ; lekko przesmazy¢
dodaé make i sporzadzi¢ zasmazke. Nastepnie rozprowadzi¢ wywarem z brukselki, podprawi¢ $mietang, przyprawi¢ do

smaku, zagotowac . Przygotowanym sosem zala¢ brukselke. Przed podaniem posypaé pokrajanymi w talarki
jajami oraz posiekanym koprem. Podawa¢ z ryzem lub z ziemniakami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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