Kapusta faszerowana w catosci

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1306 razy.

90 dag kapusty biatej lub wtoskiej,
5 dag grzybow suszonych,

2 czerstwe bufki,

10 dag kaszy manny,

3 tyzki ttuszczu,

20 dag cebuli,

sol,

pieprz,

2 jaja,

przyprawa do zup

Z kapusty usunaé¢ gtab, sparzy¢é wrzacg woda i wydragzy¢ s$rodek. Przygotowaé farsz z ugotowanych suszonych

grzybdw oraz namoczonych w wywarze z grzybéw i odcisnietych butek. Cebule przesmazy¢ , doda¢ posiekane

grzyby, jajo i kasze manne. Wszystko potaczy¢ . Nadzienie przyprawi¢ inaktadac miedzy liscie kapusty. Reszte

farszu wtozyé po usunietym gtabie, boki zacisng¢ . Nadziang gtéwke wtozyé do serwetki, zawigza¢ sznurkiem i gotowaé w
wywarze z warzyw ok. 1 godz. Kapuste pokrajaé na porcje i pola¢c sosem pomidorowym, grzybowym itp.;

podawac z ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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