Szparagi z groszkiem

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1158 razy.

50 dag szparagéw,

30 dag groszku konserwowego,

2 tyzki masta,

tyzka maki,

2/3 szklanki mleka lub 3 tyzki $mietany,
cukier,

koper,

butka paryska,

sol

Oczyszczone szparagi pokrajaé w kawatki i ugotowaé w niewielkiej ilo$ci wody z solg i cukrem. Sporzgdzi¢
zasmazke, rozprowadzi¢ wywarem ze szparagow, podprawi¢ $mietang lub mlekiem. Zagotowac . Doda¢ groszek i
szparagi. Przyprawi¢ do smaku i wsypa¢ posiekany koper. Podawa¢ obtozone grzankami przygotowanymi z

| grzankami

butki paryskiej, z ryzem ugotowanym na sypko lub ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

