Kotduny ze szpinaku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1302 razy.

Ciasto:

35 dag maki,
jajo,

woda

Nadzienie:

1,50 kg szpinaku,
2 tyzki masta,
sol,

zgbek czosnku,
pieprz,

2 jaja

Zagnie$¢ ciasto jak na pierogi i przykryé . Szpinak oczyscic¢ , usungé todygii ugotowa¢ w osolonej wodzie.
Nastepnie odcedzi¢ , wycisnaé , grubo pokraja¢ , dodaé roztarty czosnek, pieprz, jajo, z6ttko i masto. Przygotowane
ciasto bardzo cienko rozwatkowac¢ i uktada¢ wzdtuz nadzienie w matych iloSciach. Zawingé brzegii wycinaé mate

kotduny. Ugotowaé w bulionie; mozna réwniez podawaé polane mastem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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