Budyn z warzyw réznych

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1271 razy.

20 dag kapusty wtoskiej,

15 dag ziemniakéw,

10 dag marchwi,

seler,

por,

10 dag groszku zielonego,

2 butki czerstwe,

3 tyzki butki tartej,

3 tyzki ttuszczu,

sal,

imbir,

pieprz,

4 jaja,

przyprawa do zup

Warzywa oczysci¢ , rozdrobni¢ iugotowac¢ (ziemniaki ugotowa¢ osobno). Ostudzane - odcisna¢ izemle¢ w
maszynce. Doda¢ uprzednio namoczone i odci$niete butki oraz z6ttka i ttuszcz, doktadnie wymieszaé i przyprawic
do smaku. Ubi¢ piane z biatek, ostroznie wymiesza¢ z masa, wsypaé tartg butke. Mase wtozyé do filizanek i gotowa¢ na
parze pad przykryciem. Podawa¢ z ostrymi sosami, np. korniszonowym.
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