Budyn z kapusty wtoskiej

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1309 razy.

1,25 dag kapusty wtoskiej,
2 butki czerstwe,

3 tyzki ttuszczu,

duza cebula,

2/3 szklanki mleka,

4 tyzki tartej bufki,

4 jaja,

sol,

pieprz,

cukier,

gatka muszkatotowa do smaku,
przyprawa do zup

Kapuste wtoskg pokraja¢ w ¢ wiartki i ugotowa¢ na wpot miekko. Ostudzi¢ i dobrze odcisng¢ . Butki namoczy¢ w

mleku. Cebule lekko przesmazy¢ , zo6ttka utrze¢ . Wszystkie sktadniki potaczyé i mase przyprawic¢ . Ubi¢ piane z biatek,

delikatnie wymiesza¢ z catoscig i wtozyé do wysmarowanej ttuszczem i wysypane;j tartg butka formy lub filizanek;
gotowaé na parze. Podawa¢ budyn polany mastem lub sosem.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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