Budyn z kalafiorow

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1304 razy.

75 dag kalafiorow,

10 dag maki,

10 dag ttuszczu (margaryna lub masto),
tyzka masta,

2/3 szklanki mleka,

4 jaja,

cukier i s6l do smaku,

3 tyzki tartej butki,

peczek kopru,

Zz0tty ostry ser

Kalafiory oczysci¢ , ugotowac iosaczyé z wody. Zrobi¢ zasmazke z ttuszczu i maki, rozprowadzi¢ mlekiem i ostudzi¢ .
Do utworzonego gestego ciasta doda¢ zéttka, posiekany koper, pokrajane drobno kalafiory i pozostate

sktadniki. Ubi¢ piane, wsypa¢ tartg butke i cato$¢ ostroznie wymieszaé . Dalej postepowaé jak w przepisie na budyn z
kapustg wtoska. Podawaé z biatymi sosami i utartym serem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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