Budyn ze szpinaku i ryzu

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1244 razy.

1 kg szpinaku,

15 dag ryzu,
szklanka mleka,

5 dag ttuszczu,
tyzka masta,

4 jaja,

sol,

cukier,

2 tyzki tartej butki,
zgbek czosnku

Szpinak oczysci¢ , optukac , ugotowac , odcisng¢ i zemle¢ dwa razy w maszynce. Ryz sparzy¢ , odla¢ , nastepnie
ugotowac¢ na mleku. Masto utrze¢ , doda¢ przyprawy i z6éttka, ostudzony ryz oraz szpinak. Ubi¢ piane z biatek,
ostroznie wymiesza¢ z catoscig, wtozy¢ do wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tartg butkg formy lub filizanek i
gotowaé na parze. Budyn podawac¢ polany mastem lub sosem $mietanowym.
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