Szparagi po francusku - satatka

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1247 razy.

50 dag szparagéw,

3 tyzki oliwy,

10 dag poréw biatych,
cukier,

pot peczka kopru,

2 z06ttka,

sol,

cytryna do smaku

Szparagi obra¢é nozem z wtdkien, zaczynajac od czubka, ugotowa¢ w catosci w stonej wodzie. Pory oczysci¢ i
ugotowac pod jak szparagi. Gdy warzywa ostygna - pokraja¢ w drobne kawatki, wcisngé sok z cytryny, dodac
oliwe, zottka, wymieszac i przyprawi¢ solg i cukrem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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