FASOLA PO ASTURYJSKU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

60 dag duzej biatej fasoli jas,
20 dag ostrej pikantnej kietbasy,
2 dag stoniny,

15 dag bekonu,

15 dag golonki wieprzowe;j

ewentualnie:

kawatki ucha i ryja wieprzowego,
szafran,

papryka,

sol

Kietbase, stonine, bekon i mieso z golonki oraz z ucha kraja¢ na kawatki. Fasole moczy¢ przez noc i gotowa¢ w

tej samej wodzie, dodajac stopniowo wszystkie sktadniki. Nieco wywaru przelaé do matego rondelka, utrze¢
w nim szafran z papryka, wymiesza¢ i doda¢ do potrawy. Gdy fasola bedzie miekka, posoli¢ .

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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