FASOLKA Z ZIEMNIAKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1393 razy.

60 dag zielonej fasolki szparagowe;j,
1 kg ziemniakow,

2 cebule,

cytryna,

1/2 szklanki oliwy,

czubata tyzka maki,

szklanka wywaru z warzyw,

sol,

pieprz

Zagotowac 3 | osolonej wody. Do wrzgtku wrzuci¢ obrane ziemniaki, a po paru minutach fasolke. Gotowac
jarzyny do miekkosci. Na patelni podgrza¢ oliwe i lekko zrumieni¢ drobno posiekang cebule. Posypa¢ maka,
rozmieszac , rozprowadzi¢ szklanka wywaru z gotujacych sie jarzyn. Doktadnie wymieszaé¢ , doda¢ sél i pieprz.
Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez kilka minut. Doda¢ soki z cytryny, wymieszac . Ziemniaki i
fasolke odcedzi¢ , utozyé na pétmisku, pola¢ sosem i doprawi¢ do smaku. Podawa¢ na goraco.
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