FASOLKA W SOSIE POMIDOROWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1311 razy.

1 kg zielonej fasolki szparagowej,
2 tyzki oliwy,

20 dag dojrzatych pomidorow,

2 cebule,

1 tyzeczka maki,

5 dag bekonu lub chudego boczku,
sol

Fasolke ugotowa¢ w osolonym wrzatku, odcedzi¢ , nie wylewa¢ wywaru. Drobno siekane cebule smazy¢ na
goracej oliwie, a kiedy nabiorg ztocistego koloru, doda¢ bekon krajany w kostke. Przykry¢ i dusi¢ na wolnym
ogniu do zarumienia. Doda¢ pomidory obrane ze skorki i bez pestek. Posoli¢ , po 5 min. posypa¢ maka i
rozmieszac¢ . Wrzuci¢ odcedzong fasolke, wymiesza¢ wszystko i wlaé pot szklanki wywaru z fasolki. Dusi¢ pod
przykryciem na wolnym ogniu. Podawaé¢ na potmisku. Fasolka przygotowana w ten sposéb moze by¢

dodatkiem do miesa.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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