NADZIEWANA KALAREPA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1187 razy.

14-16 kalarep,

2 szklanki rosotu z kostki lub wywaru z jarzyn,
6 tyzek masta,

tyzka maki,

szklanka ryzu lub kaszy jaglanej,

5 jai,

tyzka tartej butki,

zielenina,

cukier,

sol

Kalarepy obra¢ , wydrgzy¢ $rodkii sparzy¢ wrzatkiem. Rozbi¢ jaja, oddzieli¢ zéttka od biatek. Przygotowa¢ nadzienie.
Ryz lub kasze ugotowaé¢ na sypko, z biatek ubi¢ piane. Masto utrze¢ , dodawa¢ po jednym z6ttku, wymieszac¢ z piang
ubitg z biatek, tartg butkg i delikatnie potaczyé z ryzem. Dodaé duzo siekanej zieleniny, troche soli. Kalarepy napetnic
nadzieniem, pouktada¢ w garnku, podla¢ rosotem i udusi¢ do miekkosci. Przygotowa¢ zasmazke z tyzki masta i maki,

doda¢ troche karmelu dla koloru, osoli¢ i ostodzi¢ do smaku. Nastepnie zagotowaé . Podawac¢ potrawe posypang

zielenina.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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