PAPRYKA PIECZONA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1128 razy.

12 stragkéw papryki,
3-4 zabki czosnku,
1 szklanka oliwy,
sol

Papryke uktada¢ na ruszcie, pola¢ z wierzchu oliwg i piec w niezbyt gorgcym piekarniku (150 o C) obracajac, az
skorka przyrumieni sie. Wyjaé , ostudzi¢ , obraé ze skoérki i usung¢ pestki. Do Zaroodpornego naczynia wla¢ tyle
oliwy, aby przykryta dno. Podgrza¢ iusmazyé 3-4 drobno posiekane zabki czosnku. Gdy bedzie lekko ztocisty,

wrzuci¢ papryke pokrojong w paski i trzyma¢ na wolnym ogniu przez 15-20 min. Posoli¢ do smaku i podawaé w

tym samym garnku.
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