SZPINAK Z MIGDALAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1221 razy.

50 dag szpinaku,

4 tyzKi oliwy,

duzy zgbek czosnku,

8 tyzek migdatow,

5 dag chudej wedzonej szynki,
1 tyzeczka soli

Rozgrzaé¢ oliwe i smazy¢ przez pare minut czosnek, stale mieszajac. Wyja¢ czosnek, wrzuci¢ wytuskane i
posiekane migdaty, aby lekko sie przyrumienity. Doda¢ ugotowany i posiekany szpinak, drobno pokrojong
szynke, doprawi¢ solg i natychmiast podawac¢ .

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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