SMAZONE WARZYWA I

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1164 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki mieszanych wybranych warzyw

pekinska kapusta pokrajana w 5 cm paski

kapusta wtoska pokrajana w 5 cm paski

cebula przecieta wzdtuz na pdl, pokrajana w 1/4 cm plasterki
kalafior rozdzielony na rézyczki

3 tyzki oleju

3 pasterki Swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1/2 tyzeczki soli

2 tyzki wody, rosotu lub wywaru |

Warzywa wyptukac¢ , osgczy¢ , osuszy¢ . Patelnie mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ olej, doda¢ imbir, smazy¢ do
lekkiego zrumienienia, wyjg¢ imbir. (Imbir w proszku wsypa¢ na goracy olej, zamieszac ). Dodaé warzywa,

doktadnie mieszajac trzymac¢ na ogniu 30 sek. Warzywa posoli¢ , wlaé rosét przy brzegu patelni, zamieszac ,

dusi¢ 2 min na srednim ogniu, wytgczy¢é gaz, trzymaé warzywa pod przykryciem jeszcze minute. Podawac

natychmiast.

Proporcje: dla 2-3 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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