SMAZONE WARZYWA |

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1249 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki mieszanych warzyw

satata pokrajana w 5 cm paski

szpinak z ogonkami pokrajany w 5 cm paski

cukinia lub $wiezy ogoérek przeciete na pot, pokrajane w 1/4 cm plasterki
cienko poszatkowana kapusta, obgotowana, osaczona

pieczarki gaski lub boczniaki pokrajane w 1/4 cm plasterki

3 tyzki oleju

1 rozgnieciony zabek czosnku

1/2 tyzeczki soli

Olej wla¢ na duzg goraca patelnie, rozgrza¢ , doda¢ czosnek, mieszajac smazyé na ciemnoztoty kolor, wyjaé czosnek.

Olej posypac¢ solg, zamieszac , doda¢ warzywa mieszajgc smazy¢ na duzym ogniu okoto 2 min, az stang sie chrupigce i
miekkie, przetozyé na talerz. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 2-3 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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