SMAZONY BROKUL

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1232 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg brokutéw (okoto 4 szklanek)

2 tyzeczki startego swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
2 tyzki brandy lub winiaku

1 tyzka cukru

3 tyzki oleju

3/4 tyzeczki soli

3 tyzki wody

todygi odcig¢ od rézyczek. R6zyczki podzieli¢ na rowne kawatki. todygi cienko obra¢ z wiékien, pokrajaé na 1/2

cm kawatki. Wyptukac , osaczy¢ , osuszyC . Starty imbir wtozy¢ do miseczki, wymiesza¢ z alkoholem, przecedzi¢
ugniatajac imbir. Imbir w proszku wymiesza¢ z brandy. Wymieszaé¢ z cukrem. Olej wla¢ na gorgcq patelnie,

rozgrza¢ na srednim ogniu, posypac solg, doda¢ brokuty, mieszajgc obraca¢ warzywo, smazy¢ minute. Wla¢ alkohol
cienkim strumieniem przy brzegu patelni, dusi¢ stale mieszajgc az alkohol wyparuje. Pokropi¢ woda, przykry¢ ,

trzymac¢ 30 sek na ogniu, wytgczyé gaz. Zaczeka¢ minute. Przetozy¢ na talerz, podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 2-3 oséb

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

