SMAZONA CUKINIA Z CZOSNKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1260 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg mtodej cukinii ze skérkg
1 1/2 tyzeczki soli

3 tyzki oleju

2 posiekane zgbki czosnku

1 tyzeczka cukru

Cukinie zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, przetozy¢ do cedzaka, posypa¢ sola, odstawi¢ na 15 min, lekko
odcisng¢ sok. Olej rozgrza¢ na goracej patelni, doda¢ czosnek, mieszajac smazy¢é na srednim ogniu 20 sek. Dodaé
cukinie, mieszajac smazy¢ 2 min, wsypaé cukier, starannie wymiesza¢ nie zdejmujac z ognia. Przetozy¢ na talerz,
podawac¢ natychmiast.

Proporcje: dla 2-3 osbéb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

