SMAZONA KAPUSTA Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1182 razy.

Kuchnia chinska

mata gtéwka biatej, wtoskiej albo pekinskiej kapusty (okoto 1/2 kg)
4 Srednie pomidory (okoto 35 dag)

3 tyzki oleju

1 roztarty zabek czosnku

1 tyzeczka soli

szczypta pieprzu

1 tyzeczka cukru

Kapuste wtoskag przepotowi¢ z gory do dotu, usungé gtab. Pokrajaé w paski o szerokosci 2 cm. Pekinskg pokrajaé w 3
cm paski. Pomidory pokraja¢ z goéry do dotu na 6 czgstek. Patelnie mocno podgrza¢ na duzym ogniu, wla¢ olej,
rozgrza¢ , doda¢ do oleju czosnek, smazy¢ do lekkiego zrumienienia, czesto mieszajac. Wsypaé kapuste,
mieszajgc smazy¢ 3 min. Dodaé pomidory, sol, cukier i pieprz, mieszajgc smazy¢ 2 minuty. Przykry¢ patelnie,
wytaczy¢ gaz, pozostawi¢ na minute. Przetozy¢ na talerz. Podawa¢ natychmiast na przystawke. Proporcje: dla 4
0s6b

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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