SMAZONE POMIDORY W SOSIE JAJOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 975 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg twardych, dojrzatych pomidoréw

2 jaja

3 tyzki oleju

1/2 tyzeczki soli

1 roztarty zabek czosnku

1 drobno posiekana cebula dymka

2 tyzeczki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
szczypta pieprzu

2 tyzeczki cukru

1 rozkruszona mata kostka rosotowa

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej 2 tyzkami wody
1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)

Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki. Kazdy przecigé w poprzek na pét, lekko scisng¢ w reku kazdg potéwke, tyzeczka
wybra¢ nasiona, usung¢ sok, nastepnie pokraja¢ na 3 czesci. Jaja roztrzepa¢ ztyzka oleju i szczypta soli. Olej wla¢ na
goraca patelnie, rozgrza¢ , dodaé czosnek i cebule, mieszajgc smazyé 10 sek na duzym ogniu. Wlaé¢ alkohol przy
brzegu patelni, doda¢ pomidory, mieszajgc smazy¢é do wyparowania soku z pomidoréw, okoto minuty.

Przyprawi¢ sola, pieprzem, cukrem i kostka rosotowa, doktadnie wymiesza¢ . Wlaé make rozprowadzong woda,
mieszajgc smazy¢ do zagotowania. Wla¢ jaja przy brzegu patelni, mieszajgc smazy¢ az sie zetng. Pokropi¢ olejem
sezamowym. Podawa¢ natychmiast jako jarzynke. Proporcje: dla 4 oséb

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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