WIEJSKIE PLACKI ZIEMNIACZANE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1204 razy.

Kuchnia chinska

3 Srednie chinskie suszone czarne grzybki lub 3 duze obgotowane pieczarki
1/2 kg ziemniakéw

1 gatazka zielonej pietruszki

szczypta zmielonej kolendry

1 cebula dymka

5 dag kietbasy krakowskiej parzonej

1/2 tyzeczki soli

szczypta pieprzu

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego
4 tyzki oleju do smazenia

Suszone grzyby chinskie namoczy¢ w cieptej wodzie, az stang sie miekkie. Odcigé trzonki. Odcisng¢ sok z
kapeluszy, grubo je posiekac . Pieczarki posieka¢ na wieksze kawatki. Obrane ziemniaki zetrze¢ na tarce o

duzych oczkach, zla¢ 1 tyzke krochmalu. Zielong pietruszke i dymke drobno posieka¢ , wymiesza¢ ze zmielong
kolendra. Kietbase posiekac na mate kawatki. Kietbasg wtozy¢ do miski z ziemniakami, dodac¢ sol, pieprz, olej i
grzyby, starannie wymieszac , lekko potaczyé z cebulg i zielening. $ednig patelnie mocno podgrza¢ na duzym ogniu,
wla¢ tyzke oleju, rozprowadzi¢ po dnie i bokach, rozgrza¢ , zmniejszyé ptomien, wtozyé 1/4 czesci ciasta
ziemniaczanego, rozptaszczy¢ na placek o grubos$ci 1/2 cm, smazy¢ do zrumienienia okoto 3 min, obrocic ,

smazyé z drugiej strony na ciemnoztoty kolor. Przetozy¢ na goracy potmisek. Smazy¢ pozostate 3 placki, przetozyc
na pétmisek. Odstawi¢ na 5 min w temperaturze pokojowej. Podawa¢ na ciepto.

Proporcje: dla 4-6 osob, kiedy podajemy inne potrawy

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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