FALSZYWE KULKI Z KREWETEK

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1298 razy.

Kuchnia chinska

25 dag ziemniakéw

1/2 szklanki startej marchwi na tarce o $rednich oczkach
1/3 szklanki startej biatej rzodkiewki (sopel) na tarce o $srednich oczkach
1 roztrzepane jajo

2 tyzki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzeczka soli

szczypta pieprzu

2 tyzki posiekanej cebuli dymki

3 tyzki maki ziemniaczanej

2 szklanki oleju

stodko-kwasny sos lub ostry keczup

Ziemniaki ugotowac¢ w tupinkach. Przestudzi¢ , obra¢ skoérke, uttuc, przetrze¢ przez sito. Wymieszaé z marchwig,
rzodkiewka, jajkiem, alkoholem, sola, pieprzem, cebulg dymka i maka ziemniaczang, ubi¢ na jednolitag mase. Olej
rozgrza¢ na $rednim ogniu, sprawdzi¢ temperature. Z masy formowac kulki wielko$ci matego orzecha

witoskiego, ktas¢ po kilka sztuk w goracy olej, smazyé na ztoty kolor, osaczy¢ z oleju. Smazy¢ pozostate. Gorgce kulki

pola¢ rozgrzanym stodko-kwasnym sosem. Serwowac jako danie gtéwne lub podawa¢ na goraco z keczupem

na przekaske.

Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem lub dla 8 os6b na przekaske

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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