SMAZONE OGORKI LUB CUKINIE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1439 razy.

Kuchnia chinska

duze swieze ogorki lub mtode cukinie

1 tyzka oleju

1/2 tyzki roztartego czosnku

1 tyzeczka startego swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1/2 tyzki drobno posiekanej ostrej papryczki lub 1/2 tyzeczki chilli

1 tyzka sosu sojowego

1/4 tyZzeczki cukru

1/4 tyzeczki soli

Ogorki obra¢ , przecig¢ wzdtuz na pét, usuna¢ nasiona, podzieli¢ wzdtuz kazdg potdéwke na 2 czesci, nastepnie pokrajac v
cm kawatki. Cukinie nie obiera¢ , nie usuwaé nasion, pokraja¢ tak samo jak ogorki. Patelnie rozgrza¢ na duzym

ogniu, wla¢ olej, rozgrzaé , doda¢ czosnek, imbir i papryczke (imbir w proszku i przyprawe chilli doda¢ z

warzywem) mieszajgc smazy¢ 15 sek. Wtozy¢ warzywa (imbir i chilli w proszku wsypaé ) mieszajac smazy¢é minute.

Wilaé sos sojowy, dodaé cukier i sol, mieszajgc smazy¢ do miekkosci okoto 1 1/2 min. Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem lub dla 6-8 osdb na przystawke

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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