SMAZONA CYKORIA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1172 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg cykorii

2 tyzki oleju

1 tyZzeczka roztartego czosnku

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyZzeczki cukru

1/2 tyzki wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

1 tyzka sosu sojowego lub ostrygowego

1/4 szklanki wywaru | lub rosotu

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody

Konce odcig¢ , cykorie rozdzieli¢ na listki, kazdy pokraja¢ w grube paski. Wymiesza¢ cukier, wino, sos sojowy i
wywar, odstawi¢ . Patelnie rozgrza¢ na duzym ogniu, wlaé¢ olej, rozgrza¢ , doda¢ czosnek, mieszajgc smazy¢ 10 sek,
posypac solg, wsypa¢ cykorie, miesza¢ podrzucajgc 30 sek. Wla¢ wywar z alkoholem, sosem sojowym i cukrem,
zamieszac , gotowac¢ 30 sek. Zestawi¢ z ognia, wla¢ rozprowadzong make, zamieszac , postawi¢ na ogniu, mieszajac
doprowadzi¢ do zagotowania. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem lub
dla 4 - 6 os6b na przystawke

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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