SMAZONA ZIELONA FASOLKA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1280 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg mtodej zielonej fasolki

2 tyzki oleju

2 duze zagbki czosnku, roztarte lub rozgniecione
1/2 tyzeczki soi

1/2 szklanki wywaru | lub wody

Fasolke umy¢ , usungé wtokna i ogonki, pokrajaé ukosnie w 4 - 5 cm kawatki. Olej wlaé na goracg patelnie rozgrza¢ na
duzym ogniu, wtozy¢ czosnek, mieszajac smazy¢ 10 sek, dodaé sdl i fasolke, mieszajgc smazy¢é minute. Wla¢ wywar
lub wode, gotowaé okoto 4 min pod przykryciem. Odkry¢ , gotowa¢ az zostanie niewielka ilos¢ ptynu na patelni.
Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 4-6 osob - na przystawke

Uwaga! Smazone po chinsku warzywa muszg by¢ chrupigce.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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