CUKINIA NA OSTRO

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1174 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg mtodej cukinii

2 tyzki oleju 2

1 tyzka bardzo drobno posiekanego swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzeczka roztartego czosnku

2 tyzki posiekanej cebuli dymki

1 tyzeczka przyprawy "Curry" (Winiary)

1/2 szklanki wywaru | lub rosotu

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki cukru

1 tyzka sosu sojowego

1/4 tyzeczki maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzka wody

Nieobrang cukinie pokrajaé w centymetrowe kawatki. Olej wlaé na goracg patelnie, rozgrza¢ na $rednim ptomieniu,
doda¢ imbir $wiezy lub w proszku, czosnek cebule dymke i przyprawe "Curry", mieszajgc smazy¢ 10

sek. Wtozy¢ cukinie, wla¢ wywar, doda¢ sol, cukier, sos sojowy, wymieszac¢ , przykry¢ , dusi¢ tylko 2 min. Odkry¢ ,
wlaé rozprowadzong make, mieszajgc zagotowac . Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 3 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem lub dla 4 - 6 oséb na przystawke

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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