JARSKA StODKO-KWASIA POTRAWA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1104 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki oleju

1 érednia $wieza zielona papryka pokrajana w 2 1/2 cm kwadraty
1 szklanka tupanych orzechéw wtoskich

1/4 szklanki maki ziemniaczanej

1/4 szklanki pszennej maki

1 tyzka sosu sojowego

1 $rednia marchew pokrajana w mate tréjkaty

1 szklanka ananaséw z kompotu

Stodko-kwas$ny sos:

2 tyzki cukru

1/4 szklanki keczupu

4 tyzki octu (5%)

1 tyzka sosu sojowego

1/2 szklanki soku z kompotu z ananaséw

1 tyzeczka roztartego czosnku

1 tyzeczka maki ziemniaczanej rozprowadzona 2 tyzkami wody

Marchew gotowa¢ 5 min, osaczy¢ , odstawi¢ . Kawatki ananasa przecig¢é w poprzek na poét. Sktadniki sosu

wymieszaé , odstawi¢ . Patelnie postawi¢ na srednim ogniu, wla¢ tyzke oleju, rozgrzaé , wsypa¢ papryke, mieszajac

smazy¢é minute, papryke przetozy¢ natalerz. Lyzke oleju wlaé na te sama patelnie, rozgrza¢ , doda¢ czosnek, mieszajac

smazy¢ 10 sek., wla¢ zamieszany sos, ciggle mieszajac gotowa¢ do zgestnienia, odstawi¢ . Pozostaty olej wla¢ do

rondla. Potowki orzecha wytrze¢ zwilzong $ciereczka. Orzechy wsypa¢ na rozgrzany olej, smazy¢ na jasnozioty
kolor, wybra¢ tyzka cedzakowsg, odstawie do wystudzenia. Rondel z olejem zestawie z ognia. W misce

wymiesza¢ make pszenng i ziemniaczang z 1/4 szklanki wody na jednolite ciasto. Rondel z olejem postawi¢ na
$rednim gazie, odczekaé¢ 3 min, sprawdzi¢ temperature. Orzechy zanurzy¢ w ciescie, ktasé pojedynczo na goracy
olej, smazy¢ na ztoty kolor, wybra¢ , osaczy¢ , przetozy¢ na salaterke. Sos podgrzac , doda¢ papryke, ananasy i
marchew, mieszajac trzymac¢ na ogniu 15 sek, polaé orzechy. Podawaé natychmiast.

Proporcje: dla 4 oséb - jako danie gtéwne, z ryzem

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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