DUSZONY KALAFIOR W SOSIE SZYNKOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1396 razy.

Kuchnia chinska

1 maty kalafior (okoto 1/2 kg)

5 dag wedzonej surowej poledwicy (sopocka)
2 szklanki wywaru |

1/4 tyzeczki soli

Sos:

3 tyzki oleju

1 rozgnieciony zabek czosnku

2 tyzeczki maki ziemniaczane;j

szczypta pieprzu

1/4 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki cukru

1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)

Kalafior obra¢ z lisci i fodyg. Wyptukac¢ , zala¢ zakwaszong wodg (1 tyzka octu na 1 litr wody), odstawi¢ na 30 min.
Doktadnie osaczy¢ . Poledwice pokraja¢ w cienkie plasterki. Cze$¢ bardzo drobno posiekac , aby otrzymaé okoto 2
tyzek. Wywar z plasterkami poledwicy zagotowa¢ , wtozy¢ kalafior, doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ gaz,
osoli¢ , gotowac¢ pod przykryciem do miekkosci na srednim ptomieniu (okoto 15 min). Odcedzi¢ , osaczy¢ . Wywar
przecedzi¢ przez geste sitko. Odstawi¢ kalafior i poledwice, trzymaé w cieple. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ 2
tyzkami wody. 2 tyzki oleju wla¢ do rondla, rozgrzaé na $rednim ogniu, doda¢ czosnek, mieszajgc smazyé 15 sek.
Wyjaé czosnek. Wlaé wywar, doprowadzi¢ do wrzenia, mieszajgc doda¢ make z wodg, miesza¢ do zagotowania i
zgestnienia. Wsypaé posiekang poledwice, przyprawi¢ sola, cukrem i pieprzem, doda¢ olej sezamowy. Kalafior i
plasterki poledwicy przetozy¢ do salaterki, pola¢ sosem, serwowaé natychmiast.

Proporcje: dla 4 oséb - na przystawke

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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