MARYNOWANE PIECZARKI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1228 razy.

Kuchnia chinska

36 matych pieczarek

sok z jednej cytryny

Marynata:

1 rozgnieciony zgbek czosnku

sok z jednej cytryny

2 posiekane mate cebule

2 posiekane gatazki naci kolendry lub zielonej pietruszki i 1/4 tyzeczki zmielonej kolendry
1 tyzka zmielonej gorczycy

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka rozkruszonej kostki rosotowej
2 tyzKki cukru

1/4 tyzeczki $wiezo zmielonego pieprzu
1/2 szklanki oleju

Kazda pieczarke oddzielnie wyptuka¢ pod biezacg woda, przetozyé do cedzaka. Dwa litry wody wla¢ do 4 | garnka,
doprowadzi¢ do wrzenia, wlaé sok z cytryny, wsypaé grzyby, zagotowaé , natychmiast przelaé do cedzaka,

odstawi¢ do osgczenia. Sktadniki marynaty starannie wymiesza¢ w duzej misce, najlepiej szklanej. Kazda

pieczarke osuszy¢ czystg Sciereczka, wtozy¢é do marynaty, wymiesza¢ przez podrzucanie, przykryé , wstawi¢ na noc
do lodéwki, mieszajac 2 razy. Podawacé na przystawke z innymi zimnymi potrawami.

Proporcje: dla 9-12 os6b - na przystawke

Uwaga! Nie powinno sie trzyma¢ pieczarek w marynacie dtuzej niz dwa dni.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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