SALATKA Z KAPUSTY LUB CYKORII

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 979 razy.

Kuchnia chinska

1 kg biatej kapusty lub cykorii

1 tyzeczka soli

2 tyzeczki cukru

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzka oleju

1/2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego

Kapuste rozcig¢ na 4 czesci, usung¢ gtab. Nastepnie pokraja¢ ja w 2 cm paski (z gory do dotu). Z cykorii odcig¢ twarde
konce, rozdzieli¢ na listki. Duzy garnek wody zagotowac , wsypa¢ kapuste i zatrzymaé na ogniu przez 2 min.

Odcedzi¢ , doktadnie osgczy¢ , osuszyé w czystej Sciereczce. Cykorie wsypa¢ na gotujgcg wode, zestawi¢ z gazu,
trzyma¢ minute, odcedzi¢ , osaczy¢ , osuszy¢ . Pozostate sktadniki wymieszac . Kapuste (cykorie) wtozy¢ do szklanegj
miski, pola¢ sosem, wymiesza¢ przez podrzucanie, wstawi¢ do lodéwki na 30-60 minut. Przed podaniem

jeszcze raz wymieszac . Proporcje: dla 6 oséb - na przystawke

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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