SAY ATKA KANTONSKA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3066 razy.

Kuchnia chinska

1 dtugi Swiezy ogorek

marchew

10 rzodkiewek biatych (sopel) lub czerwonych

1/2 tyzki soli

Zaprawa:

2 tyzki cukru

2 tyzki octu

5 plasterkéw Swiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku

Ogorek obrac , przecig¢ wzdtuz na pot, tyzeczkg usungé nasiona, odrzuci¢ . Pokrajaé warzywo w 1 1/2 cm szerokie
paski. Kazdy pasek podzieli¢ w uko$ne kawatki o dtugosci 6 cm. Oskroba¢ marchew i rzodkiew, pokrajaé w

paski tak, jak ogorek. W duzej misce wymieszaé warzywa, posoli¢ , wymiesza¢ podrzucajgc, odstawi¢ na 2

godz. Wyptuka¢ w zimnej wodzie, osgczy¢ , osuszy¢ . Cukier potaczy¢ z octem (dodaé imbir w proszku). Warzywa

i Swiezy imbir wiozy¢ do stoika, wla¢ zaprawe, zamieszaé , przykry¢ , ustawi¢ w chtodnym miejscu na 6 -10 godz.
Przed podaniem osgczy¢ z marynaty. Satatke serwowa¢ schtodzong na przystawke.

Proporcje: dla 4 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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