SAY ATKA Z OGORKOW

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1188 razy.

Kuchnia chinska

1 duzy ogorek lub dwa mate

1/2 tyzeczki soli

Zaprawa:

1/2 tyzeczki cukru

1 tyzka sosu sojowego

1/2 tyzki octu (5%)

1/2 tyzeczki oleju sezamowego lub sojowego

Ogorek obrac , przecia¢é wzdtuz na pot, tyzeczkg usungé nasiona, odrzuci¢ . Nastepnie pokrajaé go wzdtuz na paski o
szerokosci 2 cm. Kazdy pasek pokroi¢ ukosnie na 5 cm kawatki. Przetozy¢ do miski, posoli¢ , doktadnie wymieszaé
przez podrzucanie, odstawi¢ na godzine. Wyptuka¢ w zimnej wodzie, osaczy¢ , osuszy¢ . Przetozy¢ do salaterki,
wymiesza¢ podrzucajgc z innymi sktadnikami. Podawa¢ natychmiast lub schtodzi¢ w lodéwce. Proporcje: dla

4 0s06b - na przystawke

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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1z1


http://kuchnia.now.pl

