FASZEROWANA KAPUSTA W SOSIE
POMIDOROWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1348 razy.

Kuchnia chihska

25 dag zmielonej wieprzowiny

1 kapusta pekinska lub mata wtoska

1 marchewka

1 jajo

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

4 tyzki keczupu

1 1/2 tyzki cukru

1 tyzeczka maki ziemniaczanej rozprowadzonej tyzeczkg wody
2 tyzki oleju

1 tyzka drobno posiekanej cebuli dymki

2 tyzeczki drobno posiekanego swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

Liscie kapusty pekinskiej oddzieli¢ , sparzy¢ wrzacqg woda, osaczy¢ , wystudzi¢ , skroi¢ zgrubienia lisci. Gtéwke kapusty
wtoskiej obgotowa¢ po wycieciu gtgba. Wyja¢ na sitko, aby woda obciekta. Wybra¢ srednie liscie, skroi¢ zgrubienia,
osuszy¢ $ciereczka. Marchew oskrobaé , wyptukaé , pokrajaé w drobng kostke wielko$ci zielonego groszku, zalaé
wrzacg woda, gotowaé 5 minut, odcedzi¢ przela¢ zimng woda, osaczy¢ , wystudzi¢ . Jajko wbi¢ do miesa, doda¢ sos
sojowy, 1/2 tyzeczki soli, 1/4 tyzeczki glutasoli lub wybranej przyprawy, cebule, imbir, marchewke i make
ziemniaczang rozprowadzong wodg, doktadnie wymieszaé . Na kazdy lis¢ naktada¢ tyzke farszu, zatozy¢ boki, zwing¢ w
rulon. Ciasno utozy¢ jedng warstwg w garnku. Olej wla¢ do patelni, rozgrza¢ na $rednim ogniu, wla¢ keczup,
zmniejszy¢ ptomien, mieszajgc podgrzewac do potaczenia sktadnikéw. Wlaé szklanke wrzacej wody, zagotowac ,
dodac¢ 1/2 tyzeczki soli, cukier, 1/4 tyzeczki glutasoli lub substytutu, zamieszaé , zalaé gotabki. Garnek z gotgbkami
postawi¢ na duzym ogniu, doprowadzi¢ do zagotowania, zmniejszy¢é ptomien, dusi¢ pod przykryciem 15-20 min.
Faszerowang kapuste ostroznie wyjac , przetozy¢é na pétmisek, pokrajaé na 2-3 czesci, zalaé gorgcym sosem. Podawac .

Proporcje: dla 2-3 0séb - jako danie gtéwne, z ryzem

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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