KAPUSTA KISZONA Z BARANINA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1443 razy.

Kuchnia chinska

25 dag udz ca baraniego lub wolowej zrazowki
25 dag kiszonej kapusty

1 1/2 dag przezroczystego makaronu (dowolnie)
3 1/2 tyzki sosu sojowego

1/4 tyZzeczki soli

1/2 tyZzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1 tyzka czystej wodki

1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)

2 tyzeczki drobno posiekanego $wiezego korzenia imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzka drobno posiekanej zielonej pietruszki
1/4 tyzeczki pieprzu

2 tyzeczki drobno posiekanej cebuli

Przezroczysty makaron zalaé cieptg wodg na 15 min, odcedzic¢ , pocigé w 8 -10 cm kawatki. Mieso pokrajac
poprzecznie do wtdkien na cienkie plasterki. Kapuste lekko posiekaé¢ . Mieso wtozy¢ do miski i starannie

wymieszaé z sola, glutasolg lub substytutem, wodka, pieprzem, cebula, imbirem i sosem sojowym, odstawi¢ na

6 min, wymieszac¢ reka. Powtérzy¢ czynno$¢ trzykrotnie. Wla¢ olej sezamowy, zamieszac . 3 szklanki wody
zagotowac¢ w ptaskim szerokim garnku, wtozy¢ kapuste, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ 5 minut, doda¢ mieso i
makaron, wymieszac¢ , dusi¢ 15-20 minut. Przed podaniem posypac zielong pietruszka.

Proporcje: dla 4 oséb - ze $wiezym pieczywem lub butkami gotowanymi na parze

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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