MARYNATA SYCZUANSKA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1420 razy.

Kuchnia chinska

2 kg mieszanych warzyw:
pekinska lub wtoska kapusta
kalarepa lub rzodkiewka
Swieza czerwona papryka
marchewka

mate Swieze ogorki, seler i pory
Zalewa:

7 tyzek soli

2-4 tyzeczki przyprawy chilli lub 3-5 suszonych ostrych papryczek
4 posiekane plasterki swiezego imbiru lub 2 tyzeczki imbiru w proszku

4 tyzki octu (10%)
2 tyzki cukru
2 3/4 | wody

Wode zagotowaé z solg, octem i cukrem, zestawi¢ z gazu, odstawi¢ do wystudzenia. Wybrane warzywa
oczysci¢ , pokraja¢ w Sredniej wielkosci kawatki, wtozyé do czystego, wygotowanego duzego stoja lub kamionki
(posypujac imbirem i utykajac papryke miedzy warzywami). Zalaé zalewg mocno zakreci¢é wieczko stoja lub
szczelnie przykry¢ kamionke. Pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 7 dni. Podawaé jako przystawke lub do

potraw smazonych w ruchu.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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