PIKANTNE ROLKI Z KAPUSTY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1266 razy.

Kuchnia chinska

1 kg kapusty pekinskiej lub wtoskiej

5 straczkow swiezego pieprzu tureckiego, papryczek chilli lub butgarskiej czuszki
25 dag marchwi (dowolnie)

25 dag kalarepy (dowolnie)

1 zielona papryka (dowolnie)

3/4 szklanki cukru

1 tyzeczka kwasku cytrynowego

2 tyzki oleju sezamowego lub sojowego

1/2 tyzeczki glutasoli, "Vegety" lub "Jarzynki"

1/4 tyzeczki soli

1 mata cebula

plasterek swiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

Oczyszczong marchew, kalarepe i papryke pokroi¢ w cienkie paseczki jak makaron. Kazde warzywo

oddzielnie obgotowac , przela¢ zimng woda, osaczy¢ . Cebule (i Swiezy imbir) pokroi¢ w paseczki jak makaron. Liscie
kapusty pekinskiej oddzieli¢ , sparzy¢ woda, osaczy¢ , skroi¢ zgrubienia. Gtowke kapusty wtoskiej obgotowaé po
wycieciu gtaba. Wyjaé na sitko, aby woda obciekta, rozdzieli¢ na liscie, okroi¢ zgrubienia. Ostre papryczki
wyptukac , usunaé nasade i nasiona, pokroi¢ w cienkie paseczki. Olej wlaé do rondla, rozgrza¢ , wsypa¢ paseczki
ostrej papryczki, mieszajgc smazy¢ na srednim ogniu az nabiorg ciemnego koloru (nie dopusci¢ do spalenia),
dodac¢ cebule i imbir, mieszajac smazy¢ 15 sek., wla¢ 1 1/2 szklanki wody, doda¢ cukier, sol i glutasol lub
substytut, gotowa¢ 1 minute, wsypa¢ kwasek cytrynowy, zamiesza¢ ; zalewe zestawi¢ z ognia, wystudzi¢ . Liscie
kapusty osuszyC Sciereczka, obgotowane warzywa rozdzieli¢ na rowne czesci (tyle porcji ile lisci), ciasno zwing¢ w
rulony grubosci kciuka. Zwiniete rolki utozyé w stoiku lub kamionce. Zala¢ zalewa, postawi¢ w chtodnym miejscu
na przynajmniej 4 godz. Podawaé na przystawke.

Uwaga! Zamiast Swiezej ostrej papryczki mozna doda¢ 1-2 tyzeczki przyprawy chilli do zalewy.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

