Gotabki z peczaku i grochu z miesem

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1383 razy.

1 kg kapusty cukrowej

50 dag tba wotowego (policzki)
15 dag peczaku lub kaszy jeczmiennegj
15 dag grochu

10 dag cebuli

5 dag ttuszczu

pieprz lub papryka

sol

lis¢ bobkowy

ziele angielskie

Sos:

3 dag ttuszczu

4 dag maki

3 dag powidetek pomidorowych
cukier

sol

Sporzadzi¢ nadzienie: zagotowa¢ 3 razy tyle wody, ile grochu, ostudzi¢ . Groch optukac , wtozyé do
przegotowanej wody i namoczy¢ na noc. Na drugi dziehh do grochu dodaé oczyszczony, porgbany na kawatki

teb z miesem i ugotowaé do miekkosci. Peczak optukac , namoczyé w przegotowanej wodzie na 2-3 godziny,
rozklei¢ na brzegu kuchni do migkkosci. Przygotowac¢ kapuste, tak jak podano w poprzednim przepisie.

Wykonczy¢ nadzienie: cebule pokrajac , lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Miekkie mieso wyjac , obra¢ z kosci, drobno
pokraja¢ . Groch odcedzi¢ , do kaszy doda¢ odcedzony groch, pokrajane mieso, cebule, soli i pieprzu do

smaku. Nadzienie podzieli¢ na 10 czesci i naktadaé je na liscie rozsmarowujgc. Gotabki wykonczyé i ugotowaé tak,
jak podano w poprzednim przepisie. Gdy gotabki sg juz miekkie, sporzadzi¢ sos: make lekko zrumieni¢ z ttuszczem,
rozprowadzi¢ wywarem z grochu i gotgbkdw, wymiesza¢ z pomidorami, dodac¢ soli i cukru do smaku,

mieszajgc zagotowac izala¢ gotagbki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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