Kabaczki nadziewane miesem w sosie pomidorowym

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1418 razy.

1,5 kg mtodych kabaczkéw

40 dag miesa wieprzowego z koscig
3 dag butki pszennej

3 dag cebuli

2 dag ttuszczu

sol

papryka

zielony kaperek

Sos:

4 dag ttuszczu

4 dag maki

3-4 dag powidetek pomidorowych
sol

cukier

Kabaczki optuka¢ , obra¢ , tyzeczka wydrazy¢ nasiana, od wewnatrz posoli¢ lekko. Przygotowaé mielone mieso (tak jak
na kotlety mielone), mase starannie wyrobi¢ inadzia¢ nig kabaczki, upychajac tyzka. Kabaczki utozy¢é w rondlu, zala¢
nieduz g iloscig wody i udusi¢ powoli, pod przykryciem, do miekkosci. W czasie duszenia kabaczki obrécic , aby
réwnomiernie miekty. Kabaczki miekng bardzo szybko. Sporzadzi¢ z ttuszczu i maki jasnoztotg zasmazke,

rozprowadzi¢ jg wywarem z kabaczkow, doda¢ powidetka pomidorowe, soli i cukru do smaku, zagotowacé .

Tym sosem zala¢ kabaczki i jeszcze chwile podgrzaé je w sosie na brzegu ptyty. Przed podaniem kabaczki

pokraja¢ na porcje i dwiema tyzkami ostroznie (aby sie nie rozpadty) wyda¢ na talerze. Podawaé z ziemniakami.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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