Papryka nadziewana miesem wieprzowym

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1286 razy.

5 duzych sztuk papryki warzywnej
40 dag mielonej wieprzowiny

1 mata butka kajzerka

2 dag ttuszczu

3 dag cebuli

sél cukier

pieprz

Sos:

5 dag ttuszczu

3 dag maki

4 dag powidetek pomidorowych
sol

Papryke optukac , wycig¢ pietke z szyputka, wyja¢ wszystkie nasiona. Namoczy¢ i odcisng¢ czerstwag butke; cebule lekko
zrumieni¢ z ttuszczem. Rozetrze¢ mieso z butka, doda¢ cebule smazonag, soli i pieprzu do smaku. Papryke nadziaé
miesem; papryke utozy¢ ciasno w rondelku, zala¢ nieduzg iloScig wady, przykry¢ iudusi¢ do miekkosci obracajac papryke
w czasie duszenia. Gdy papryka jest juz miekka, sporzadzi¢ sos: ttuszcz z maka lekko zrumieni¢ , doda¢ pomidory
i wywar z papryki; sos rozmiesza¢ na gtadkg mase, zagotowacé i przyprawi¢ solg i cukrem. Sosem tym zalaé
papryke i chwile poddusi¢ . Podawaé z ziemniakami.
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