Papryka nadziewana ryzem i miesem z pomidorami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1268 razy.

5 duzych sztuk papryki warzywnej
Nadzienie:

10dag ryzu

1szklanka wody

sol

2 dag ttuszczu

2 dag cebuli

25 dag mielonej wieprzowiny
sol

pieprz

3 dag smalcu

Sos:

50 dag pomidorow

3 dag ttuszczu (masta)

sol

cukier

Przygotowaé papryke, tak jak podano wyzej. Ryz optukaé . Cebule drobno pokraja¢ , lekko zrumieni¢ z ttuszczem,
wymieszaé zryzem; zagotowaé wode, wiozy¢ ryz, dodaé solii pieprzu do smaku i gotowa¢ pod przykryciem na
brzegu kuchni. Gdy ryz sie dogotowuje, zestawi¢ go, ostudzi¢ , wymiesza¢ z surowym mielonym migsem, dodaé
soli i pieprzu. Nadzieniem tym nadzia¢ wydrgzone owoce papryki, ciasno je utozy¢ w rondelku i podla¢ troche
wodg, dodaé¢ smalec, sol, pieprz i udusi¢ do miekkosci. Pomidory optukaé , pokraja¢ w czgstki takie jak w
pomaranczy, szybko obsmazy¢é na masle na patelni z obydwu stron, oprészy¢ solg, cukrem i pieprzem.

Pomidory obsmazy¢ , gdy papryka jest juz miekka. Po usmazeniu wydawaé¢ szybko papryke obtozong
podsmazonymi stodkawo-kwasnymi pomidorami. Podawaé z gotowanymi mtodymi ziemniakami lub z
frytkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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