Budynh z kalafiorow lub brokutow
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60 dag kalafiora lub brokuta
sol

cukier

1/4 litra mleka

7 dag masta

10 dag maki

6 jaj

2 dag masta do formy

2 dag bufki tartej

4 dag masta do polania

Przygotowa¢ forme budyniowa, nastawi¢ wode. Kalafior optukac , oczysci¢ , delikatng cze$¢ gtaba pokraja¢é w makaron,
kalafior ugotowa¢ we wrzacej wodzie z dodatkiem soli i cukru, odcedzi¢ , podzieli¢ na mate

"rézyczki". Sporzadzi¢ ciasto: zagotowa¢ mleko z mastem, do mleka wsypa¢ make szybko ucierajgc

powstajace ciasto tak, aby nie byto grudek; ciasto zestawi¢ na stabo nagrzang ptyte i wysmazy¢ rozcierajac tyzkg az
zgestnieje i stanie sie przeswiecajgce. Wtedy ciasto wytozy¢é do miski i uciera¢ przez 20 min., dodajgc do goragcego

ciasta po jednym z6ttku. Ubi¢ piane, wytozyé na ciasto, wmiesza¢ lekko z ciastem i kalafiorem, doda¢ sél do

smaku i mase budyniowg wytozy¢ do formy; forme zamkna¢ przykrywka i wstawie do garnka z wrzgaca woda. Budyn
gotowaé na $rednio nagrzanej ptycie 3/4 godz. Ugotowany budyn wyjac z formy, wytozyé na okragty potmisek,
ponadkrawa¢ porcje i budyh polaé mastem rumienionym lub stopionym mastem i zrumieniong buteczka.

Podawaé¢ zaraz po wyjeciu z formy, bo to lekkie ciasto szybko opada stygnac.
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