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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2437 razy.

Wedliny juz od czaséw stowianskich nalezyty do specjalnosci kuchni polskiej. Kietbasy w Polsce sg bardzo
popularne.

KABANOSY

Robi sie je z mielonej wieprzowiny i formuje w cienkich jelitach. Kietbaski pekluje sie, wedzi i wypieka w
wysokiej temperaturze az do wysuszenia.

Kabanosy nadajg sie na wyprawe turystycznag, jako przekaska do piwa i na pétmisek wedlin.
KIELBASA ZWYCZAJNA

Jest robiona z surowego, mielonego miesa wieprzowego i wotowego, z dodatkiem ttuszczu z bekonu.
Przyprawia sie jg pieprzem i czosnkiem. Ten rodzaj kietbasy jest peklowany, wedzony i poddawany
parzeniu. Kietbase zwyczajng mozna piec na ruszcie lub je$¢ na zimno.

PAROWKI

przyrzadza sie z bardzo drobno zmielonego miesa wotowo-wieprzowego lub cielecego i wedzi w gorgcym
dymie. Paréwki nadajq sie na sniadanie oraz na przekaski. Paréwki podaje sie przewaznie na gorgco.

KASZANKA

jest to czarna kietbasa zrobiona z krwi wieprzowej, kaszy, ttuszczu z domieszkg otrebow owsianych. Tq masg
napetnia sie cienkie jelita, a nastepnie gotuje. Kaszanka najlepiej smakuje usmazona z dodatkiem cebuli.

SZYNKA

nalezy do tych gatunkéw wedlin, ktére w procesie przyrzadzania zachowujg swojg strukture. Istniejg trzy rodzaje
szynki: surowa, gotowana i wedzona. Do gotowania nadaje sie mieso z udz ca wieprzowego lub karkdéwka.
Ugotowana szynka jest peklowana, a nastepnie wedzona w zimnym dymie. Tak przygotowang szynke mozna
pokry¢ folig lub pozostawi¢ w naturalnej formie, obwigzang sznurkiem.

MORTADELA

jest to duza, tagodna w smaku kietbasa, ktéra pochodzi z Bolonii. Produkuje sie jg z miesa wotowego,
przyprawia czosnkiem i kolendra. Martadele mozna przyrzadzaé na wiele sposobdw, dodajac grzyby, papryke
lub pistacje. Jest typowg wedlina kanapkowa.

KIELBASA MY&IWSKA
robi sie jg obecnie z migsa wotowo-wieprzowego, chociaz zgodnie z tradycjg nalezy przygotowac ja z miesa

wotowego z dodatkiem dzika, od ktdrego kietbasa wzieta nazwe. Dominujgcymi przyprawami jest czosnek i
jatowiec.
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