Budyn z kapusty z ryzem lub kaszg jaglang

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1349 razy.

1 kg biatej kapusty

2-3 dag grzybow suszonych
12 dag ryzu lub kaszy jaglane;j
10 dag cebuli

4 dag masta lub margaryny
sol

pieprz

majeranek

masto i butka tarta do formy

Grzyby optukac¢ , ugotowac , odcedzi¢ i zemle¢ . Kapuste oczysci¢ , optukaé , obgotowac , odcedzi¢ iodcisngé na

cedzaku, posieka¢ lub zemle¢ . (Wywar zuzyé na zupe). Ryz lub kasze umy¢ w cieptej wodzie, wtozy¢ do wrzacego

wywaru z grzybow (1/4 litra) i powoli podgotowac . Cebule pokraja¢ i udusi¢ z mastem, lekko tylko rumienigc
lub nie rumienie wcale. Do kapusty wtozy¢ wszystkie sktadniki. Grzyby mielone mozna wtozy¢ do masy z
kapusty, do sosu lub wcale ich nie wktadac , jezeli sg przeciwwskazane (wywar jest mniej szkodliwy). Do
masy doda¢ przyprawy do smaku, wymieszac , wtozy¢ do wysmarowanej i posypanej butka tartg formy
budyniowej, zamkna¢ . Wiozy¢ do wrzacej wody i gotowaé 1-11/4 godziny (dopoki kapusta nie zmieknie). Po
wyjeciu pokroi¢ i wyda¢ z sosem pomidorowym, koperkowym, chrzanowym lub grzybowym.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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