Budyn z kapusty wtoskiej

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1341 razy.

1 kg whoskiej kapusty

3 jaja

4 dag masta lub margaryny
20 dag $mietany

5 dag cebuli

zielony kaperek

sol

cukier

(czosnek)

2 dag bufki tartej

masto i butka tarta do formy

Kapuste oczyscic¢ , ugotowaé (wywar zuzy¢é do zupy). Miekkg kapuste odcisng¢ , drobno posieka¢ . Cebule udusi¢ z
mastem, do tego wbija¢ po jednym z6ttku ucierajgc. Wtozyé kapuste i Smietane, mase rozetrze¢ , doda¢ przyprawy do

smaku. Ubi¢ piane, wymiesza¢ z masg obsypujac tartg butka. Mase wytozy¢ do wysmarowanej formy, zamkna¢ i
gotowaé w parze ok. 45 min. Podawa¢ z sosem pomidorowym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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