Budyn ze szpinaku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1377 razy.

50 dag szpinaku

8 dag butki pszennej

mleko do namoczenia

4 dag masta lub margaryny
4 z¢6ttka

sol

czosnek

5 biatek (piana)

2 dag masta do formy

2 dag buteczki do formy

4 dag masta do polania

2 dag buteczki do zrumienienia

Nastawi¢ wode z solg na ugotowanie lisci. Przebra¢ szpinak, odrzuci¢ korzonki, doktadnie i wielokrotnie ptuka¢ w

misce pod biezaca woda, osaczy¢ . Wtozy¢ szpinak do wrzacej wody, nie przykrywajac gotowaé na silnym ogniu przez
chwile (az szpinak da sie rozetrze¢ , w palcach), odcedzi¢ na cedzaku, odcisnaé¢ tyzka. Przygotowa¢ forme budyniowsq i
nastawi¢ wode na budyh. Butke namoczyé w mleku, odcisngé , zemle¢ wraz ze szpinakiem. Utrze¢ masto, dodajac po

jednym z6ttku. Do masy doda¢ zmielony z butkg szpinak, doda¢ soli i czosnku do smaku, starannie rozetrze¢ .

Ubi¢ piane, wymiesza¢ z masg budyniowg. Mase budyniowag wytozy¢ do formy, forme zamkna¢ przykrywa i wstawie do
garnka z wrzacg woda, przykry¢ . Budyn gotowa¢ w parze 1/4 godziny. Ugotowany budyn wyjaé na okragty potmisek,

ponadkrawac porcje, polaé mastem z buteczka. Budyh ze szpinaku mozna takze podawaé z sosem $smietanowym
lub pomidorowym. Podawaé zaraz po wyjeciu z formy. Taki sam budyh mozna przyrzadzi¢ z listkbw bo¢ winy,
szpinaku nowozelandzkiego lub jarmuzu. Do jarmuzu uzy¢ zamiast masta stoniny wedzonej lub boczku ze

skwarkami.
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