Budyn z marchwi

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1229 razy.

25 dag marchwi

20 dag selera lub pietruszki
4 dag masta

5 jaj

5 dag butki tartej

sol

cukier

zielona pietruszka

masto i butka tarta do formy

Marchew oczysci¢ , optukac , pokrajaé w ¢ wieré krazki, zala¢c mata iloscig wrzacej wody i ugotowa¢ pod przykryciem, pod
koniec gotowania doda¢ kawateczek masta, soli i cukru do smaku. Wywar odparowac . Selery oczyscic ,

optukac , ugotowaé¢ w matej ilosci wody, odcedzi¢ , przetrze¢ . Rozetrze¢ reszte masta dodajac po jednym zottku i

troche przecieru z seleréw. Mase wymiesza¢ z marchwig i drobno krajang pietruszka, przyprawi¢ do smaku. Ubi¢

piane, wymiesza¢ z masg posypujac tartg butka. Wytozy¢ do wysmarowanej formy, zamkng¢ i gotowa¢ w parze ok. 45
min.

Podawa¢ z sosem koperkowym lub cytrynowym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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