Budyn z ryzu i zielonego groszku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1300 razy.

15 dag ryzu

2 dag grzybow suszonych
(1/4 litra wywaru z grzybow)
5 dag margaryny lub masta
5 dag cebuli

4 jaja

6 dag ementalera

20 dag $mietany

20 dag groszku zielonego
sol

cukier

zielony koperek

masto i butka tarta do formy

Ryz umy¢ ioptukaé . Grzyby umy¢ , ugotowac , odcedzi¢ . Zagotowaé 1/a litra wywaru, doda¢ 2 dag masta, wsypac

ryz, doda¢ soli do smaku i powoli ugotowa¢ go na sypko lub wypiec w niezbyt gorgcym piekarniku: RyZz wytozy¢ i
nieco przestudzi¢ . Zielony groszek optukac¢ , zala¢ mata iloscig wody i ugotowaé . Gdy sie juz dogotowuje, dodaé
kawateczek masta, sdl i cukier do smaku. Wywar wygotowacé , groszek przestudzi¢ . Cebule udusi¢ z mastem

nie rumieniac jej. Do tego wbija¢ po jednym Zéttku i uciera¢ . Gdy powstanie puszysta masa dolewa¢ po trochu
Smietane, wsypac ser i pokrajany koperek. Do tej masy wytozy¢ ryz i groszek, wymiesza¢ i przyprawi¢ . Na koncu

wymiesza¢ z ubitg piang. Mase wytozy¢ do wysmarowanej formy, zamkna¢ i gotowa¢ w parze ok. 45 min. Podawac¢

z sosem $mietanowym, koperkowym lub pomidorowym.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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