Budyn ze szpinaku bez zo6ttek

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1337 razy.

50 dag szpinaku

8 dag butki pszennej

mleko do namoczenia

4 dag witaminizowanej margaryny
sol

czosnek

6 biatek

ttuszcz i butka tarta do formy

Wszystkie prace przygotowawcze wykonaé¢ wg opisu podanego w przepisie na budyn ze szpinaku.

Margaryne rozetrze¢ , do ttuszczu doda¢ zmielong, namoczong butke z ugotowanym, zmielonym szpinakiem.
Ucierajgc mase doda¢ 1 surowe biatko, soli i czosnku do smaku, rozetrze¢ starannie, aby biatko réwnomiernie
rozmiesci¢ w masie budyniowej. Reszte biatka ubi¢ na piane, wymiesza¢ lekko z masg budyniowa. Budyn ugotowac
i wydac¢ . Budyniu nie polewaé mastem, lecz poda¢ z sosem $mietanowym, pomidorowym, koperkowym lub z

goracym przecierem pomidorowym.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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